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LA BELLEZZA IN CAMMINO

Il paesaggio dolomitico, Patrimonio dell’'Umanita, & un grande dono che Madre
Natura dispensa a tutti coloro che sanno apprezzare e godere i beneficiimmensi
di una simile offerta. Vienilo a scoprire camminando con le nostre guide: un
ricco e vario programma di escursioni ti aspetta.

UN’ISCRIZIONE E VIA

Per partecipare alle nostre escursioni basta iscriversi fino al giorno prima
della partenza (posti limitati) andando su www.altabadia.org oppure negli uffici
turistici dell’Alta Badia.

ALTA BADIA GUEST CODE

Richiedi a chi ti ospita 'Alta Badia Guest Code, perché se soggiorniin un esercizio
ricettivo socio della Cooperativa Turistica Alta Badia potrai partecipare alle
nostre gite al prezzo stampato sull'opuscolo.




CHE TIPO DI CAMMINATORE SEI?

D006 S

PREPARATO

A te che hai un buon allenamento, che piace immergerti nella natura, che ami
raggiungere vette e forcelle e godere di una vista spettacolare delle nostre
montagne dedichiamo gite ed escursioni che richiedono un certo impegno e
che danno enormi soddisfazioni.

CURIOSO

A te che piace scoprire, osservare, imparare e vedere come si fa dedichiamo
itinerari e incontri speciali fra itinerari geologici e malghe, accompagnati da
guide esperte che ti fanno scoprire i segreti del bosco, le erbe aromatiche, le
forme del paesaggio dolomitico.

APPASSIONATO

A te che coltivi innumerevoli interessi, che sei sensibile alla cultura, alla
tradizione, alla storia della nostra comunita ladina dedichiamo visite e conoscenze
stimolanti fra arte, cucina, costumi, lingua e vita contadina ricche di piacevoli
quanto gustose sorprese.

ECOLOGICO

A te che ami la natura e hai una spiccata sensibilita, che hai voglia di scoprire
e di essere attivo e dare una mano concreta nella tutela di un territorio Patrimonio
dell'Umanita dedichiamo iniziative ed escursioni legate ai criteri di sostenibilita
ambientale e benessere psicofisico.

NEL REGNO DI FANES

ATTRAVERSATA DEI LEGGENDARI ALTOPIANI DI FANES TRA ROCCE
MAESTOSE E PRATI FIORITI

DAL 19.06 AL 02.10.2023

% % % %k ¢

Il Regno di Fanes conserva intatto il suo fascino fiabesco. Grazie a strepitosi
fenomeni carsici, puoi camminare tra le affascinanti sculture scolpite dall’'acqua
nella roccia. E poi distese di pini mughi, spettacolari corsi d'acqua, laghetti,
pascoli. In questo paradiso non manca nulla, comprese le marmotte e i camosci
che brucano al sole d’estate. Hai gia lo zaino in spalla?

P Capanna Alpina (1.726 m) — Col de Locia (2.069 m) — Fanes (2.104 m) —
Pederi (1.545 m)

al sacco o possibilita di ristoro

scarpe da trekking, abbigliamento da montagna e racchette
Alfred

€ 20,00 | bambinida 5 a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni | Alta
Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60

e

9 ore 08:00 Ufficio Turistico La Villa (ore 8:12 in autobus fino a Sciaré/
San Cassiano — a pagamento)

O ore 18:00 ca. (in autobus da Pederii — a pagamento)

- 15,5 km ca.

/~  320meca.

~ 720 m ca.

® 55o0reca.
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LUNEDI

E LA NATURA A DIRTI GIULAN, GRAZIE!
DIVENTA UN ECO-HIKER DELL'ALTA BADIA
% e Yo Yo ¥

Questa & un’escursione ecosostenibile in cui ti chiediamo un aiuto concreto.
Una nostra guida ti accompagnera lungo sentieri, prati e boschi a raccogliere
non i frutti della natura, ma gli scarti e i rifiuti che persone irresponsabili
disperdono nel nostro meraviglioso ambiente. Le Dolomiti sono un ecosistema
fragile: diventa un eco-hiker e aiutaci a preservarle. Ti doteremo di sacchetti
bio e guanti, prepareremo uno spuntino e ti ringrazieremo con un sorriso
grande come le montagne.

10.07.2023 | 07.08.2023 | 04.09.2023

P Sciaré — Malga Valparola - Sciaré

9 ore 16:00 San Cassiano - parcheggio Sciaré
O ore 18:30 ca.

o 4,5 km ca.

JA A 120 m ca.

24.07.2023

5 Ufficio Turistico La Villa — campo sportivo — Verda — chiesa di La
Villa - lago Lech da Sompunt — Ufficio Turistico La Villa

9 09:30 Ufficio Turistico La Villa

O ore 13:30 ca.

o 10 km ca.

A 130 mca.

21.08.2023

Ufficio Turistico Corvara — stazione valle cabinovia Boé — Cascate del
Pisciadu — Colfosco — Pescosta - Ufficio Turistico Corvara

ore 09:30 Ufficio Turistico Corvara

ore 13:30 ca.

13 km ca.

250 m ca.

scarpe da trekking e abbigliamento da montagna
Alessia
€5,00

e
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MARTEDI

PANORAMA INFINITO

ALLA CIMA COL PLO ALT NEL PARCO NATURALE PUEZ-ODLE
27.06 | 11.07 | 25.07 | 08.08 | 22.08 | 05.09.2023

* % %k e e

Prima i boschi lussureggianti, poi le guglie maestose e i prati fioriti. Siamo nel
Parco naturale Puez-Odle, autentica meraviglia. Gia dal rifugio Gherdenacia
puoi ammirare la Marmolada, il Sassongher e il Para dai Giai. E appena arrivato
sul Col PLo Alt, luogo poco frequentato e facile da raggiungere, un infinito di
maghnifica, profumata bellezza si apre davanti a te. Pura poesia.

P La Villa (1.433 m) — salita in seggiovia Gardenaccia (a pagamento) —
rifugio Gardenacia (2.051 m) — Col P18 Alt (2.332 m) - Rifugio
Gardenacia - La Villa

ore 09:00 Ufficio Turistico La Villa

ore 17:00 ca.

11 km ca.

588 m ca.

940 m ca.

5 ore ca.

al sacco o possibilita di ristoro

scarpe da trekking, abbigliamento da montagna e racchette
Walter

€ 20,00 | bambinida 5a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni | Alta
Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60

os
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MARTEDI

UNO SPETTACOLO INFINITO

CIMA PARA DAI GIAI, NEL PARCO NATURALE PUEZ-ODLE
20.06 | 04.07 | 18.07 | 01.08 | 15.08 | 29.08.2023

* % %k ko

Una montagna molto amata da chi qui vive, il Para dai Giai si trova vicino al
Sassongher ma non bisogna arrampicare per arrivarci in cima. Da quassu puoi
spaziare con lo sguardo in ogni dove. A 360° come si dice in questi casi. Che
spettacolo!

5 La Villa (1.433 m) - salita in seggiovia Gardenaccia (a pagamento) —
rifugio Gardenacia (2.050 m) — cima Para dai Giai (2.435 m) - rifugio
Gardenacia - La Villa

% ore 09:00 Ufficio Turistico La Villa

O  ore17:00ca.

L 10,5 km ca.

/~ 740 mca.

~ 1.000 m ca.

® S5oreca.

M al sacco

= scarpe da trekking, abbigliamento da montagna e racchette

% Walter

=) € 20,00 | bambinida 5 a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni | Alta

Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60
s

LA NATURA IN FIORE

| PRATI DELLARMENTARA, UNO SPETTACOLO FLOREALE
15.06 | 22.06 | 29.06 | 06.07.2023

* %k Yx Yo e

In ladino i cilif sono i fiori, e nei mesi di giugno e luglio sui prati dell'/Armentara
si esibiscono con tale disinvoltura che battere le mani e applaudire una simile
spontanea manifestazione di bellezza é del tutto normale. Ti trovi ai piedi del
Sas dla Crusc. Lasciati incantare.

5 Badia (1.324 m) - salita in seggiovia La Crusc 1 (a pagamento) - La
Crusc/S.Croce (2.045 m) — prati di Armentara — Valgiaréi — Badia
ore 09:15 Ufficio Turistico Badia

ore 16:00 ca.

14 km ca.

240 m ca.

750 m ca.

3,5 ore ca.

al sacco o possibilita di ristoro

scarpe da trekking e abbigliamento da montagna

Igi

€ 20,00 | bambinida 5a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni | Alta
Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60

s
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MARTEDI

VIAGGIO NEL TEMPO

IERI E OGGI, LA VITA NEI MASI LADINI
DAL 04.07 AL 29.08.2023

* XY Yo e

Le Viles sono le tipiche abitazioni rurali che hanno accolto intere generazioni
di ladini e questa e una passeggiata a loro dedicata. Un'immersione nella
cultura e nelle tradizioni della nostra valle a dir poco suggestiva. Visiterai il
maso Liich da Fussé gestito da quattro generazioni dalla stessa famiglia, con
tanto di degustazione di latte fresco e formaggio rigorosamente bio, e non
manca un pranzo tipico nell'antico maso Liich Alfaréi, risalente nientemeno
che all'anno 1285. Ci bel!

P Ufficio Turistico Badia — Maso Liich da Fussé - Oies — Maso Liich
Alfaréi — Ufficio Turistico Badia

% ore 09:15 Ufficio Turistico Badia

O  ore15:30ca.

- 5,5 km ca.

/A 230 mca.

O 1,5 ore ca.

¥ maso Liich Alfaréi (compreso nel prezzo)

® scarpe da trekking e abbigliamento da montagna

%  Anneliese

=] € 30,00 | bambinida 5a 12 anni € 18,00 | gratis fino a 4 anni | Alta

Badia Summer Card: € 24,00 | bambini € 14,40
e
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LA TRANSUMANZA

SULLE TRACCE DEL BESTIAME ATTRAVERSO IL PASSO SANT'ANTONIO
FINO ALLE MALGHE DI FANES

18.07 | 08.08 | 22.08.2023

% % %k Kk

Ai piedi dell'impostante Sas dla Crusc, tiincamminerai attraverso prati e boschi,
fino alla testata della valle “Val de Fanes”. Da qui inizia un vasto ghiaione: la
salita al Passo Sant’Antonio. Ancora oggi i contadini di La Val guidano il loro
bestiame su questo ripido passaggio verso gli alpeggi di Fanes. La discesa alla
Malga di piccolo Fanes completa un’esperienza attraverso paesaggi vari, di
rara bellezza.

P Spéscia (1.629 m) - Ju de Sant Antone / Passo Sant’Antonio
(2.466 m) — Fanes — Pederii (1.544 m)

% ore 08:30 Pederoa/La Val - parcheggio Posta Pederoa (in taxi fino a
Spéscia - incluso nel prezzo)

O ore 18:00 ca. (in autobus da Pederi - incluso nel prezzo)

o 13,5 km ca.

N 890 m ca.

A 980 m ca.

O 5 ore ca.

¥ al sacco o possibilita di ristoro

® scarpe da trekking e abbigliamento da montagna e racchette

%  Alfred

= *€20,00
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LE ORIGINI DELLE DOLOMITI

AL SAS CIAMPAC TRA IMPRONTE FOSSILI E PANORAMI INCANTEVOLI
14.06 | 28.06 | 12.07 | 26.07 | 09.08 | 23.08 | 06.09 | 20.09.2023

* %k kYo

Dal Passo Gardena alla cima del Sas Ciampac, facile da raggiungere, tra splendide
varieta floreali e sulle tracce di impronte fossili di conchiglie che ci ricordano
come le Dolomiti ebbero origine dal mare milioni di anni fa. La forcella Cir e
l'altipiano del Puez rendono questa escursione al Ciampac, che con i suoi
2.672 metri di altezza ti offre una vista a dir poco spettacolare, ancora piu
affascinante.

e Passo Gardena (2.121 m) — Forcela Cier — Forcela Crespéina (2.528 m) -
Cima Sas Ciampac (2.672 m) — Val Stella Alpina — Colfosco (1.645 m)

9 ore 08:30 Ufficio Turistico Colfosco (in autobus al Passo Gardena —a
pagamento)

O ore 17:00 ca.

L 10 km ca.

2~ 550 meca.

~ 1.000 m ca.

® 5 ore ca.

M al sacco

® scarpe da trekking, abbigliamento da montagna e racchette

% Alfred

=] € 20,00 | bambinida 5a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni | Alta

Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60
s

TRA LAGAZUOI E FANES

ESCURSIONE GEOLOGICA DI RARA BELLEZZA

21.06 | 05.07 | 19.07 | 02.08 | 16.08 | 30.08 | 13.09.2023
% %k k¥

Camminare nel tempo, in uno scenario strepitoso che risale a milioni di anni
fa. Titrovi tra Lagazuoi e Fanes. Qui le cime si fanno guglie maestose di roccia
e il magnifico lago dalle acque turchesi che giace sotto la Forcella del Lago &
uno spettacolo. Avrai la possibilita di comprendere e ammirare l'importanza
naturalistica delle Dolomiti e ti sentirai piccolo al cospetto di Madre Natura.

P Capanna Alpina (1.726 m) - rifugio Utia Scotoni - lago Lech de
Lagacio (2.182 m) — Forcela Lech de Lagacio (2.486 m) — Gran
Plan - Col de Locia - Capanna Alpina

9 ore 08:45 San Cassiano — Capanna Alpina

O ore 17:00 ca.

A 10 km ca.

A 780 m ca.

€] 4,5 ore ca.

¥ al sacco

® scarpe da trekking, abbigliamento da montagna e racchette

% Walter

=] € 20,00 | bambinida 5a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni | Alta

Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60
s




LA VITA IN MALGA

MUNT PLANFISTI, A MUNGERE LE CAPRE
DAL 21.06 AL 13.09.2023

* Kk Y Y

Con una facile passeggiata raggiungerai la malga di montagna Planfisti dove
il tempo pare si sia fermato. In questa bellissima architettura rurale puoi
assistere alla mungitura delle capre, alla preparazione del burro ad opera
della proprietaria Maria e ad altri lavori che abitualmente si svolgono in quota.
La vita di montagna a contatto con la natura vista da vicino. Pura emozione.

P Passo Campolongo (1.875 m) — Bec de Roces (2.160 m) — malga Munt
Planfisti (1.990 m) — Passo Campolongo — Corvara (1.568 m)

malga Munt Planfisti (non compreso nel prezzo)

scarpe da trekking e abbigliamento da montagna

Igi

€ 20,00 | bambinida 5 a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni | Alta
Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60

s

% ore 08:50 Ufficio Turistico Corvara (in autobus al Passo Campolongo -
a pagamento)

O ore 16:00 ca.

o 15 km ca.

I~ 285 m ca.

A 600 mca.

O 4 ore ca.

s
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IL SENTIERO DELLARTE

TRU DI ARTISC, UNA GALLERIA A CIELO APERTO
12.07 | 26.07 | 09.08 | 23.08.2023

* YK

Tru di Artisc, il sentiero dell’arte, & un percorso che si snoda tra La Villa e San
Cassiano inaugurato nel 2011 e che di anno in anno si arricchisce di nuove
opere. Si tratta di una semplice passeggiata che costeggia il fiume in cui &
possibile ammirare opere di artisti delle valli ladine collocate lungo il sentiero.
In 3,5 chilometri si raggiunge il Museum Ladin Ursus ladinicus, luogo perfetto
per terminare il percorso. Non solo sculture e opere d’arte: durante il tragitto
si susseguono installazioni poetiche che propongono versi in lingua ladina.
Una meraviglia!

P Ufficio Turistico La Villa — Tru di Artisc — San Cassiano - visita al
Museo Ursus ladinicus (compresa nel prezzo)

Q ore 09:00 Ufficio Turistico La Villa

L 3,56 km ca.

/~ 100 mca.

O 1 oraca.

= scarpe da trekking e abbigliamento da montagna

% Christian

=) € 20,00 | bambini da 5 a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni | Alta

Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60
e




MERCOLEDI
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IL BOSTRICO, UN INSETTO MANGIA ALBERI
NEL BOSCO CON UNA GUIDA FORESTALE
05.07 | 19.07 | 02.08 | 12.09.2023

* %k Yr Yo e

Dopo la tempesta Vaja, che sul finire del 2018 ha causato la distruzione di
milioni di alberi, un terribile insetto prolifera nei nostri boschi, trovando fra gli
alberi abbattuti un habitat ideale. Questa escursione molto educativa, si avvale
di una guida forestale che fornisce informazioni chiare, pratiche e interessanti
sul disagio che da alcuni anni sta tormentando i nostri boschi. Sapere cosa ci
accade intorno € il primo passo per trovare soluzioni efficaci ai problemi che
ci riguardano da vicino.

Giro circolare nel bosco “Bosch de Ciaulunch”
ore 09:30 Corvara - Parcheggio Planac

ore 12:30 ca.

4,5 km ca.

250 m ca.

2 ore ca.

scarpe da trekking e abbigliamento da montagna
Roland

€15,00 | bambinida 5a 12 anni € 9,00 | gratis fino a 4 anni | Alta
Badia Summer Card: € 12,00 | bambini € 7,20
e

%P1 Cof

TRA | MULINI DI UN TEMPO
LA VALLE DEI MULINI E IL MUSEO LADINO CIASTEL DE TOR
DAL 05.07 AL 06.09.2023

Una bellissima passeggiata tra la natura e la cultura delle Dolomiti. Ti
accompagneremo, con una visita guidata, alla Val di Murins, la valle dei mulini,
ad ammirare gli otto mulini ad acqua perfettamente conservati con tanto di
spiegazione sul loro funzionamento. Uno di questi veniva usato per la decorticazione
dell'orzo, gli altri per la molitura del grano. Infine, nel pomeriggio, visiterai il
Museo Ladino Ciastel de Tor a San Martino in Badia. Un viaggio nel tempo.

Mattina: Visita guidata alla Valle dei Mulini
Pomeriggio: Visita al Museum Ladin Ciastel de Tor

9 ore 09:30 Lungiari — parcheggio vicino alla capella di Seres
O ore 12:00 ca.

= scarpe da trekking e abbigliamento da montagna

% Anneliese

<

*€ 10,00 visita ai mulini | gratis finoa 17 anni | € 15,00 visita ai mulini
e al Museum Ladin

e




GIOVEDI
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NELLA GROTTA DELL'ORSO

CONTURINES, LO SPETTACOLO DELLA CAVERNA

06.07 | 27.07 | 03.08 | 10.08 | 17.08 | 24.08 | 30.09.2023
* % %k Kk Kk

Scoperta nel 1987, la grotta delle Conturines & lunga ben 200 metri ed é situata
a 2.750 metri di quota. Al suo interno sono state rinvenute ossa di una nuova
specie di orso delle caverne, denominata successivamente Ursus ladinicus. Si
tratta del ritrovamento piu alto al mondo. Per raggiungere questo luogo a dir
poco affascinante bisogna superare mille metri di dislivello in parte su ghiaioni
ripidi. Lo spettacolo e assicurato.

5 Capanna Alpina (1.726 m) — Col de Locia - Grotta Conturines
(2.750 m) - Capanna Alpina

9 ore 08:30 San Cassiano - Capanna Alpina

O ore 16:00 ca.

o 9 km ca.

7~ 1.100 mca.

® Toreca

¥ al sacco

= scarpe da trekking, abbigliamento da montagna, racchette e pila

% guida alpina

=) *€20,00

PS.: E richiesta una buona condizione fisica ed esperienza in montagnal!
Temperatura grotta: 0°C.
s

LA CONCA GLACIALE DEL VALLON

Al PIEDI DELLE PARETI DOLOMITICHE
13.07 | 20.07 | 31.08.2023

* % %k e e

La conca glaciale del Valun e un luogo a dir poco entusiasmante. Con un percorso
ad anello ti avvicini alle bellissime, maestose e strapiombanti pareti di Dolomia
Cassiano, molto care ai rocciatori, con tappa al rifugio alpino Kostner. Poi in
discesa verso le acque turchesi del “Lech de Boé” dove puoi decidere se tornare
a Corvara con la cabinovia o a piedi lungo il vecchio sentiero. Super!

P Corvara - salita in cabinovia Boé (a pagamento) — Conca del Vallon
con giro ad anello - rifugio Franz Kostner (2.500 m) - lago Lech de
Boé — Boé (2.224 m) - Corvara (discesa facoltativa in cabinovia - a
pagamento)

ore 09:30 Ufficio Turistico Corvara

ore 16:30 ca.

10,5 km ca.

435 m ca.

1.095 m ca.

4,5 ore ca.

al sacco o possibilita di ristoro

scarpe da trekking, abbigliamento da montagna e racchette
Alfred

€ 20,00 | bambinida 5 a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni | Alta
Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60

e
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GIOVEDI

ERBE CHE CURANO

ALLA SCOPERTA DELLE VIRTU TERAPEUTICHE DELLA FLORA ALPINA
06.07 | 20.07 | 27.07 | 03.08 | 10.08 | 24.08 | 31.08 | 07.09 | 21.09 |
28.09.2023

% e Yo Yo ¥

La natura dispensa in ogni dove doni e tesori preziosi. Insieme a una guida
esperta, conoscerai erbe e piante di montagna che hanno proprieta lenitive,
curative, cosmetiche e culinarie. La guida, durante il facile percorso, svela
qualche trucco per trasformare le erbe raccolte in gustosi condimenti e in
prodotti curativi naturali. Una gita profumata.

Badia - Oies — Rainé — Badia

ore 09:00 Badia - chiesa parrocchiale

ore 13:00 ca.

3 km ca.

150 m ca.

1 oraca.

scarpe da trekking e abbigliamento da montagna
Helga

€ 15,00 | bambinida 5 a 12 anni € 9,00 | gratis fino a 4 anni | Alta
Badia Summer Card: € 12,00 | bambini € 7,20
oe
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PLANAC - FOOD FOREST

ORTO0-BOSCO, OVVERO LA FORESTA COMMESTIBILE
13.07 1 17.08 | 14.09.2023

* e Y Yo e

Cos'é una foresta commestibile, o orto-bosco che dir si voglia? E una coltivazione
multifunzionale composta da alberi, piante, erbe medicinali e officinali, bacche
e altri frutti del bosco. Creata nel 2021, la nostra Food Forest si basa su un
sistema produttivo che cattura in modo permanente la CO2 e incrementa la
biodiversita alpina, migliorando allo stesso tempo la fertilita del suolo. Siamo
nei boschi in prossimita del Passo Campolongo ed Helga, la nostra guida ti
accompagnera lungo i sentieri alla scoperta di erbe spontanee, bacche e altri
doni della natura, delle loro proprieta e utilizzi in cucina.

5 Planac — percorso Food Forest — Planac

% ore 09:30 Corvara - parcheggio Planac

O  ore12:30ca.

L 3 km ca.

A 150 mca.

O 1 oraca.

= scarpe da trekking e abbigliamento da montagna

% Helga

=) € 15,00 | bambinida 5 a 12 anni € 9,00 | gratis fino a 4 anni | Alta

Badia Summer Card: € 12,00 | bambini € 7,20
s




GIOVEDI

LA VAL - UNA VALLE DA SCOPRIRE
ALLA SCOPERTA DELLIDENTITA LADINA
06.07 | 20.07 | 03.08 | 17.08 | 31.08.2023
* XY Yo e

La Val rappresenta appieno come il legame armonico tra uomo e paesaggio
sia una delle caratteristiche piu rilevanti della cultura ladina. Salendo sul
campanile della vecchia chiesa di La Val e passeggiando tra le ‘Viles', gli antichi
masi dei contadini, potrai percepire la nostra identita storica, a partire dalla
lingua senza trascurare gli aspetti pit goduriosi come la cucina con i suoi piatti
tradizionali. Il bello e il buono insieme.

5 La Val - Tolpéi - Ciablun — Biei — La Val

% ore 09:30 Ufficio Turistico La Val

O  ore16:00ca.

- 5 km ca.

A~ 285mca.

O 2 ore ca.

¥ Ciablun (compreso nel prezzo)

® scarpe da trekking e abbigliamento da montagna

%  Anneliese

=] € 30,00 | bambinida 5a 12 anni € 18,00 | gratis fino a 4 anni | Alta

Badia Summer Card: € 24,00 | bambini € 14,40
e

FOREST BATHING
UN'IMMERSIONE NELLA NATURA
13.07 | 27.07 | 10.08 | 24.08.2023
* e Y Yo e

Il Forest Bathing nasce in Giappone e si basa sul contatto con la natura per
Anche il sistema immunitario ne risente positivamente. In collaborazione con
Etifor ti diamo la possibilita di vivere un’esperienza dall'effetto detox potentissimo
grazie a una passeggiata che, partendo dal campo sportivo di La Val e imboccando
un sentiero di venti minuti, porta a una sorgente di acqua sulfurea nella localita
di Al Bagn. Qui l'idea di benessere e pace si fa molto concreta. Provare per
credere.

5 Campo sportivo La Val = Al Bagn — Campo Sportivo La Val

% ore 15:30 La Val - Campo sportivo

O  ore17:30ca.

o 3,8 km ca.

/~ 100 mca.

~ 57 m ca.

® loraca.

® scarpe da trekking, abbigliamento da montagna

%  Alexis

=] €15,00 | bambinida 5a 12 anni € 9,00 | gratis fino a 4 anni | Alta

Badia Summer Card: € 12,00 | bambini € 7,20
e




GIOVEDI

AL PASSO DELLE ERBE, TRA FIORI E FOSSILI

IN CAMMINO TRA GEOLOGIA E ECOSISTEMI ALPINI
20.07 | 27.07 | 03.08 | 17.08 | 24.08.2023

* XY Yo e

Cilif y coréc, si chiamano cosi in ladino i fiori e i fossili. Siamo al Ju de Borz, il
Passo delle Erbe con magnifica vista sul Sas de Piitia. Grazie a una piacevole
passeggiata tra conifere, arbusti e prati osserverai il mare fossilizzato delle
Dolomiti. Un modo per scoprire, attraverso la connessione tra rocce, vegetazione
e fauna, la storia delle Dolomiti. Se partecipi, avrai uno sconto sul biglietto
d'entrata al Museum Ladin Ciastel de Tor a San Martino. Tutto da vedere.

ore 14:30 Anterméia — parcheggio Passo delle Erbe

ore 17:00 ca.

100 m ca.

2 ore ca.

scarpe da trekking e abbigliamento da montagna

guida

*€10,00 | gratis fino a 17 anni | € 15,00 escursione guidata e visita al
Museum Ladin

oe

Pe

aHPONC

VENERDI

IN CAMMINO CON UNA GEOLOGA

LE DOLOMITI DEL GRUPPO SELLA COME NON LE HAI MAI VISTE
DAL 23.06 AL 15.09.2023

* % %k e e

Cosa possono svelare le rocce? E le stratificazioni orizzontali? Perché il
paesaggio dolomitico ha una determinata forma? Una geometria a dir poco
stupefacente? A queste e a molte altre domande risponde Rossana, esperta
geologa e fine conoscitrice del nostro territorio, che ti accompagna intorno al
gruppo Sella in un viaggio nel tempo incredibile e affascinante con tanto di
esperimenti pratici lungo il percorso. Che bellezza.

5 Passo Gardena (2.121 m) — Cascata del Piasciadu — Val Mezdi -
Colfosco (1.645 m)

9 ore 09.30 Ufficio Turistico Colfosco (in autobus al Passo Gardena - a
pagamento)

O  ore16.00ca.

- 6 km ca.

/~ 120 meca.

~ 610 m ca.

® 25o0reca.

M al sacco

= scarpe da trekking e abbigliamento da montagna

% Rossana

=) € 20,00 | bambinida 5 a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni | Alta

Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60
0%




L'INCREDIBILE GROTTA DELLE NEVI

ALLA SCOPERTA DELLA MAGIA DEL TRU DI PRA
DAL 02.06 AL 06.10.2023

* Kk Y Y

Facile escursione che parte dai magnifici prati dellArmentara, rivestiti di una
splendida varieta di fiori, per arrivare ai piedi del Sas dla Crusc, bello, imponente,
suggestivo come non mai. Qui si trova una grotta a dir poco stupefacente che
ognianno rinasce come d'incanto grazie alle nevicate invernali e al successivo
sciogliersi del ghiaccio dalle pareti delle montagne Piza dales Diesc e del Sas
dla Crusc. Pura magia.

5 Furnacia (1.568 m) — Armentara — La Crusc/ Santa Croce (2.045 m) -
Grotta della neve — Armentara - Furnacia

9 ore 09:00 Ufficio Turistico La Val (in taxi fino a Furnacia — incluso nel
prezzo)

O  ore16:00ca.

L 13 km ca.

/A 600 m ca.

O 5 ore ca.

¥ alsacco

® scarpe da trekking, abbigliamento da montagna e racchette

% Gerhard

=] Prezzo: € 20,00 | bambinida 5a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni |

Alta Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60
s

SABATO

UNA FORCELLA TROPPO BELLA

FORCELA SALARES, UN'EMOZIONE INFINITA
DAL 10.06 AL 07.10.2023

* Kk kX

In mezzo alle cime, a guardare di qui e di la. Che spettacolo. E nel raggiungere
la Forcela Salares, una delle piu belle di tutto il comprensorio, ecco le stelle
alpine, ecco il bellissimo laghetto di Lagacio, uno specchio d’acqua che muta
continuamente colore. Siamo nel Parco naturale Fanes-Senes-Braies con tanto
di vista spettacolare sul Lagazuoi e sulle Conturines.

P Passo Valparola (2.168 m) — Forcela Salares (2.283 m) - Lago Lech de
Lagacid - rifugio Scotoni — Capanna Alpina — Sciaré

al sacco o possibilita di ristoro

scarpe da trekking, abbigliamento da montagna e racchette

Igi

€ 20,00 | bambinida 5 a 12 anni € 12,00 | gratis fino a 4 anni | Alta
Badia Summer Card: € 16,00 | bambini € 9,60

oe

% ore 09:15 San Cassiano — parcheggio Sciaré (ore 09:27 in autobus al
Passo Valparola — a pagamento)

O ore 17:00 ca.

o 12 km ca.

I~ 550 m ca.

A 1.000 mca.

O 3,5 ore ca.

s

B

%

=




BUONO A SAPERSI!

Il partecipante dichiara che la partecipazione all'escursione avviene sotto la propria
esclusiva responsabilita.

Il partecipante dichiara di essere in possesso dei requisiti psico-fisici necessari per
partecipare all'escursione e di essere pienamente consapevole degli eventuali rischi
inerenti alla citata partecipazione.

Il partecipante siimpegna a rispettare tutte le disposizioni e indicazioni date dalla guida.
L'allontanarsi dal gruppo € a proprio rischio e pericolo ed esclude la guida da qualsiasi
responsabilita nei confronti del partecipante.

Le risalite/discese in cabinovia, le corse con i mezzi pubblici e il ristoro non sono compresi
nel prezzo dell'iscrizione (se non specificato diversamente).

Per motivi di sicurezza, il percorso dell'escursione pud essere modificato.

Liscrizione all'escursione e confermata al momento del pagamento della quota d'iscrizione.
Il rimborso della quota d’iscrizione € previsto solo nel caso in cui 'escursione venga
disdetta da parte della Societa Cooperativa Turistica Alta Badia (es. causa maltempo) o
previa consegna del certificato medico da parte del partecipante.

Animali domestici non sono ammessi.

Passeggini non sono ammessi.

Durante l'evento possono essere effettuate foto e riprese video per finalita di documentazione
e promozione dello stesso e del comprensorio. Le riprese potranno essere utilizzate e
pubblicate sui siti web, sui social network e nei media nel rispetto della normativa sulla
privacy.

PREZZI

| prezzi delle singole attivita pubblicati in questo opuscolo, sono ridotti del 50% e sono riservati
esclusivamente agli ospiti che alloggiano negli esercizi ricettivi associati alla Cooperativa
Turistica Alta Badia e in possesso dell’Alta Badia Guest Code. (*Esclusi i prezzi contrassegnati
con l'asterisco.)

LEGENDA

A HPXOWWI Cod

Itinerario facile

Punto di ritrovo e orari y facile-medio
Rientro medio

Distanza YAS medio-impegnativo
Dislivello in salita impegnativo
Dislivello in discesa

Tempo di percorrenza MTLES Lingue parlate dalla guida
Pasto

Attrezzatura

Guida

Prezzo

CONTATTI E NUMERI IMPORTANTI

GUIDE ALPINE

Alta Badia Guides
Tel. +39 0471 836898 | info@altabadiaguides.com
www.altabadiaguides.com

Ingo Irsara
Tel. +39 328 8288649 | info@ingoirsara.com
www.ingoirsara.com

Kurt Walde
Tel. +39 335 213842 | kurt@waldel.com

Diego Zanesco
Tel. +39 348 7980870 | hello@enrosadira.eu
www.enrosadira.eu

Andy Schafer
Tel. +39 348 6713384 | info@schaeferandy.com
www.schaeferandy.com

Enrico Baccanti
Tel: +39 347 3651274 | info@enricobaccanti.com
www.enricobaccanti.com

Mountain Sport Resort Colfosco
Tel. +39 0471 836128 | info@bike-hike.it
www.bike-hike.it

GUIDE ESCURSIONISTICHE VAL BADIA

Renate
Tel. +39 333 7504808

@)

> SOCCORSO ALPINO

> VIGILI DEL FUOCO

> EMERGENZA SANITARIA
> CARABINIERI
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COLMAR E ALTA BADIA:
IN CASO DI AVVENTURA

Realizzata con materiali sostenibili, la collezione Mountain Attitude SS'23 di Colmar si esprime
attraverso la combinazione di forme sportive ed eleganti, ispirate ai colori della natura. Capi
perfetti per essere indossati a strati e progettati per le diverse attivita in montagna che lAlta
Badia propone anche nella bella stagione.

| capi Colmar sono decisamente funzionali e comodi, eleganti e curati nei minimi dettagli. Adatti
a un pubblico sportivo, ma che ama vestire con stile. LAlta Badia con le sue passeggiate, gli
accoglienti rifugi dove si trovano i piatti dei migliori gourmet o insospettabili cantine di vini, &
il contesto perfetto per chi vuole indossare la collezione primavera estate.




LOCATION

Corvara 1.568 m

Str. Col Alt, 36 | 1-39033 Corvara

Tel. +39 0471 836176 | Fax +39 0471 836540
corvara@altabadia.org

Colfosco 1.645 m

Str. Pecéi, 2 | 1-39033 Colfosco

Tel. +39 0471 836145 | Fax +39 0471 836744
colfosco@altabadia.org

LaVilla 1.433 m

Str. Colz, 75 | 1-39036 La Villa

Tel. +39 0471 847037 | Fax +39 0471 847277
[EMIEICQENELEL[ENe] Y]

San Cassiano 1.537 m

Str. Micura de RU, 26 | 1-39036 San Cassiano
Tel. +39 0471 849422 | Fax +39 0471 849249
sancassiano@altabadia.org

Badia 1.324 m

Str. Pedraces, 29/A | 1-39036 Badia

Tel. +39 0471 839695 | Fax +39 0471 839573
badia@altabadia.org

La Val - Terra di escursionisti 1.348 m

Str. San Senese, 1 | 1-39030 La Val

Tel. +39 0471 843072 | Fax +39 0471 843277
laval@altabadia.org
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