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NOSTES ESCURJIUNS -
GEMEINSAM WANDERN

RUNDUM SCHONHEIT

Die Dolomitenlandschaft, Teil des Weltnaturerbes, ist ein groBartiges Geschenk
von Mutter Natur an alle, die die immensen Werte ihres Angebots zu schatzen
und zu genieBen wissen. Komm und entdecke sie bei einer Wanderung mit
unseren Fiihrern. Ein reichhaltiges und abwechslungsreiches Wanderprogramm
wartet auf dich.

MELDE DICH AN UND LOS GEHT'S

Um an unseren Ausfliigen teilzunehmen, melde dich einfach bis zum Tag davor
(Platze begrenzt) unter www.altabadia.org oder bei den Tourismusbiiros in
Alta Badia an.

ALTA BADIA GUEST CODE

Frag deinen Gastgeber nach dem Alta Badia Guest Code, denn wenn du in einem
Beherbergungsbetrieb tGibernachtest, der Mitglied der Tourismusgenossenschaft
Alta Badia ist, kannst du an unseren Ausfligen zu dem in der Broschire
ausgewiesenen Preis teilnehmen.




UND WELCHE ART VON
WANDERER BIST DU?

D0 0O

GUT TRAINIERT

Dir, der du in guter Kondition bist, der gerne in die Natur eintaucht, gerne Gipfel
und Scharten erreicht und spektakulare Ausblicke auf unsere Berge genief3en
willst, bieten wir Ausfliige und Wanderungen, die ein gewisses Maf3 an Einsatz
erfordern und sehr zufriedenstellend sind.

WISSBEGIERIG

Dir, der du entdeckungs- und beobachtungsfreudig, wissbegierig und
erfahrungshungrig bist, bieten wir spezielle, geologisch interessante Routen
und Begegnungen in Almen. Es begleitet dich ein fachkundiger Fiihrer, der dir
bei der Entdeckung der Geheimnisse des Waldes, der Krauter und der Formen
der Dolomitenlandschaft helfen wird.

LEIDENSCHAFTLICH

Dir, der du unzahlige Interessen pflegst, sensibel fiir die Kultur, Tradition und
Geschichte unserer ladinischen Gemeinschaft bist, widmen wir Besuche und
anregende Einblicke in Kunst, Kiiche, Brauchtum, Sprache und Landleben voller
angenehmer und schmackhafter Uberraschungen.

UMWELTBEWUSST

Dir als Naturliebhaber mit ausgepragter Sensibilitat, der entdecken und aktiv
sein will und einen konkreten Beitrag zum Schutz eines Welterbegebiets leisten
will, bieten wir Initiativen und Ausfliige, die mit den Kriterien der kologischen
Nachhaltigkeit und des psychophysischen Wohlbefindens verbunden sind.

MONTAG

IM REICH DER FANES

ZWISCHEN MAJESTATISCHEN FELSEN UND BLUHENDEN FELDERN DURCH
DIE LEGENDAREN HOCHEBENEN VON FANES

VOM 19.06 BIS ZUM 02.10.2023

% % % %k ¢

Das Reich der Fanes mutet marchenhaft an. Dank erstaunlicher Karstphanomene
wanderst du zwischen faszinierenden, vom Wasser in den Fels gehauenen
Skulpturen und weidest deine Augen an Weiten von Latschenkiefern, spektakularen
Bachen, Seen und Wiesen. In diesem Paradies fehlt es an nichts, auch nicht an
Murmeltieren und in der Sommersonne grasenden Gamsen. Rucksack schon
gepackt?

ca. 5,5 Stunden

Lunchpaket mitnehmen oder Einkehrmaglichkeit

Trekkingschuhe, Bergbekleidung und Wanderstocke

Alfred

€ 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60

s

P Capanna Alpina (1.726 m) — Col de Locia (2.069 m) — Fanes (2.104 m) -
Pederdi (1.545 m)

% 08:00 Uhr Tourismusbiiro La Villa (08:12 Uhr mit Bus nach Sciaré/
San Cassiano — gegen Geblihr)

O ca. 18:00 Uhr (mit dem Bus von Peder)

Lad ca. 15,5 km

I~ ca. 320 m

N ca.720m
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MONTAG

DIE NATUR BEDANKT SICH BEI DIR MIT EINEM ,,GIULAN", DANKE!
WERDE OKO-HIKER IN ALTA BADIA
% e Yo Yo ¥

Bei dieser okologisch nachhaltigen Wanderung bitten wir dich um konkrete
Hilfe. Alessia begleitet dich auf Wegen, Wiesen und in Walder, nicht auf der
Suche nach Friichten der Natur, sondern um Abfalle und Miill zu sammeln, den
verantwortungslose Menschen in unserer wunderbaren Umwelt zurlickgelassen
haben. Die Dolomiten sind ein empfindliches Okosystem: Werde auch du Oko-
Hiker und hilf mit, sie zu erhalten. Wir stellen dir Bio-Sacke und Handschuhe
zur Verfligung, bereiten dir eine Jause zu und bedanken uns mit einem ,berggroBen”
Lacheln.

10.07.2023 | 07.08.2023 | 04.09.2023

5 Sciaré — Valparola Alm — Sciaré

% 16:00 Uhr San Cassiano — Sciaré Parkplatz
O ca. 18:30 Uhr

i ca. 4,5 km

R ca.120m

24.07.2023

P Tourismusbliro La Villa - Sportplatz — Verda - Kirche La Villa - Lech
da Sompunt See — Tourismusbiiro La Villa

% 09:30 Uhr Tourismusbiiro La Villa

O  ca 13:30 Uhr

L ca. 10 km

AR ca. 130m

21.08.2023

Tourismusbiiro Corvara — Talstation Boé - Pisciadu Wasserfalle -
Colfosco — Pescosta — Tourismusbiiro Corvara

09:30 Uhr Tourismusbiiro Corvara

ca. 13:30 Uhr

ca. 13 km

ca.250m

Trekkingschuhe und Bergbekleidung
Alessia
€5,00
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& & ‘;‘IC@ Y

DIENSTAG

GRENZENLOSES PANORAMA

ZUM GIPFEL DES COL PLO ALT IM NATURPARK PUEZ-GEISLER
27.06 | 11.07 | 25.07 | 08.08 | 22.08 | 05.09.2023

* % %k e e

Zuerst Uippige Walder, dann majestatische Felstirme und blumenreiche Wiesen.
Wir befinden uns im Naturpark Puez-Geisler, einem wahren Wunderland. Schon
von der Schutzhiitte Gardenacia aus kannst du die Marmolata, den Sassongher
und den Para dai Giai bewundern. Und einmal auf dem Col PLo Alt, einem wenig
begangenen und leicht zu erreichenden Ort, 6ffnet sich vor dir ein herrliches,
grenzenlos schones Panorama mit wohlriechender Luft. Poesie pur.

5 La Villa (1.433 m) — Aufstieg mit Sessellift Gardenaccia (gegen
Gebiihr) — Gardenacia Hiitte (2.051 m) — Col Pl Alt (2.332 m) -
Gardenacia Hitte — La Villa

09:00 Uhr Tourismusbiiro La Villa

ca. 17:00 Uhr

ca. 11 km

ca. 588 m

ca.940m

ca. 5 Stunden

Lunchpaket mitnehmen oder Einkehrmaoglichkeit
Trekkingschuhe, Bergbekleidung und Wanderstocke

Walter

€ 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60

s
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DIENSTAG

GRENZENLOSES SPEKTAKEL

GIPFEL PARA DAI GIAI IM NATURPARK PUEZ-GEISLER
20.06 | 04.07 | 18.07 | 01.08 | 15.08 | 29.08.2023

* % %k ko

Der Gipfel des Para dai Giai, ein beliebter Berg direkt neben dem Sassongher,
ist ohne zu klettern erreichbar. Und erst einmal oben hast du einen herrlichen
Rundblick. Um 360°, wie man in diesen Fallen so schon sagt. Was fiir ein
Spektakel!

5 La Villa (1.433 m) — Aufstieg mit Sessellift Gardenaccia (gegen
Gebiihr) — Gardenacia Hiitte (2.050 m) — Para dai Giai Gipfel
(2.435 m) — Gardenacia Hitte - La Villa

09:00 Uhr Tourismusbiiro La Villa

ca. 17:00 Uhr

ca. 10,5 km

ca. 740 m

ca.1.000 m

ca. 5 Stunden

Lunchpaket mitnehmen

Trekkingschuhe, Bergbekleidung und Wanderstocke

Walter

€ 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60

oe

AHRPEXOIN I Co

NATUR IN BLUTE

DIE ARMENTARA-WIESEN, EIN BLUMENSPEKTAKEL
15.06 | 22.06 | 29.06 | 06.07.2023

* H Yo T S

Cilif ist Ladinisch und steht fiir Blumen. Im Juni und Juli bliihen sie auf den
Armentara-Wiesen mit einer solchen Pracht, dass du nicht umhin kannst, diese
spontane Schonheitskundgebung zu beklatschen und ihr zu applaudieren. Du
bist am FuBe des Heiligkreuzkofels. Lass dich verzaubern.

5 Badia (1.324 m) - Aufstieg mit Sessellift La Crusc 1 (gegen Gebiihr) -
La Crusc/Heilig Kreuz (2.045 m) - Armentarawiesen — Valgiaréi —
Badia

09:15 Uhr Tourismusbiiro Badia

ca. 16:00 Uhr

ca. 14 km

ca.240m

ca.750m

ca. 3,5 Stunden

Lunchpaket mitnehmen oder Einkehrmaoglichkeit

Trekkingschuhe und Bergbekleidung

Igi

€ 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60
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DIENSTAG

ZEITREISE

GESTERN UND HEUTE, LEBEN AUF DEN LADINISCHEN BAUERNHOFEN
VOM 04.07 BIS ZUM 29.08.2023

* XY Yo e

Die Viles sind typische landliche Weiler, in denen Generationen von Ladinern
lebten. Ihnen ist diese Wanderung gewidmet. Ein wahrhaft beeindruckendes
Eintauchen in die Kultur und das Brauchtum unseres Tals. Du wirst den seit
vier Generationen von derselben Familie gefiihrten Liich da Fussé Hof besuchen,
frische Milch und rein biologischen Kase verkosten und ein typisches Mittagessen
im alten Lich Alfaréi Hof aus dem Jahr 1285 zu dir nehmen. Ci bel! bzw.: Wie
schon!

P Tourismusbliiro Badia - Liich da Fussé Hof — Oies — Liich Alfaréi
Hof — Tourismusbiiro Badia

% 09:15 Uhr Tourismusbiiro Badia

O  ca. 15:30 Uhr

i ca. 55 km

AN ca.230m

O ca. 1,5 Stunden

¥ Bauernhof Liich Alfaréi (im Preis inbegriffen)

® Trekkingschuhe und Bergbekleidung

% Anneliese

=] € 30,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 18,00 | bis 4 Jahre kostenlos |

Alta Badia Summer Card: € 24,00 | Kinder € 14,40
e
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TRANSHUMANZ

AUF DEM VIEHWEG UBER DEN ANTONIUSJOCH ZU DEN WEIDEN DER
FANES ALM

18.07 | 08.08 | 22.08.2023

% % %k Kk

Ein schmaler Weg Uber eine eindrucksvolle, breite Gerdllwiiste. Bis heute
treiben die Wengener Bauern ihr Vieh iiber diesen steilen Ubergang zur
Sommerweide auf die Fanes Alm. Anders zeigt sich die Landschaft beim Abstieg
in Richtung Fanes Alm: Hier herrschen Karrenfelder vor, dazwischen immer
wieder kleinere und grofBere Griinflachen - Futterplatz fiir Kiihe und Murmeltiere.
Seltene Schonheit.

P Spéscia (1.629 m) - Ju de Sant Antone/Antoniusjoch (2.466 m) -
Pederi (1.544 m)

% 08:30 Uhr Pederoa/La Val - Parkplatz Posta Pederoa (mit dem Taxi
bis Spéscia — im Preis inbegriffen)

O ca. 18:00 Uhr (mit Linienbus von Pederi — im Preis inbegriffen)

o ca. 13,5 km

N ca.890m

AN ca.980m

O ca. 5 Stunden

¥ Lunchpaket mitnehmen oder Einkehrmdglichkeit

® Trekkingschuhe, Bergbekleidung und Wanderstocke

%  Alfred

= *€20,00




URSPRUNGE DER DOLOMITEN

ZUM SAS CIAMPAC ZWISCHEN FOSSILEN ABDRUCKEN UND BEZAUBERNDEN
AUSBLICKEN

14.06 | 28.06 | 12.07 | 26.07 | 09.08 | 23.08 | 06.09 | 20.09.2023

% % %k Yo ¥

Vom Grodnerjoch zum Gipfel des leicht erreichbaren Sas Ciampac, inmitten einer
herrlichen Blumenpracht und auf den Spuren fossiler Muschelabdriicke, die
daran erinnern, dass die Dolomiten vor Millionen von Jahren ihren Ursprung im
Meer hatten. Das Cirjoch und das Puez-Hochplateau machen diesen Ausflug zum
Ciampac, der mit seinen 2.672 Metern Hohe eine spektakulare Aussicht bietet,
noch faszinierender.

P Grodnerjoch (2.121 m) — Forcela Cier Scharte - Forcela Crespéina
Scharte (2.528 m) — Sas Ciampac Gipfel (2.672 m) — Edelweiftal -
Colfosco (1.645 m)

08:30 Uhr Tourismusbiiro Colfosco (mit Bus zum Grédnerjoch — gegen
Gebiihr)

ca. 17:00 Uhr

ca. 10 km

ca.b50m

ca.1.000 m

ca. 5 Stunden

Lunchpaket mitnehmen

Trekkingschuhe, Bergbekleidung und Wanderstocke

Alfred

€ 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60

oe
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ZWISCHEN LAGAZUOI UND FANES

GEOLOGISCHER AUSFLUG VON SELTENER SCHONHEIT
21.06 | 05.07 | 19.07 | 02.08 | 16.08 | 30.08 | 13.09.2023
% %k k¥

Ein Spaziergang durch die Zeit, in einer faszinierenden Umgebung, die Millionen
von Jahren zuriickreicht. Du befindest dich zwischen Lagazuoi und Fanes. Hier
werden die Gipfel zu majestatischen Felstiirmen und der herrliche tiirkisfarbene
See unterhalb der Seescharte ist ein Spektakel. Du wirst die naturwissenschaftliche
Bedeutung der Dolomiten nachvollziehen und bewundern konnen und dich in
der Gegenwart von Mutter Natur klein fihlen.

_U.

Capanna Alpina (1.726 m) - Utia Scotoni Hiitte — Lech de Lagaci6 See
(2.182 m) - Lech de Lagacid Scharte (2.486 m) — Gran Plan — Col de
Locia — Capanna Alpina
08:45 Uhr San Cassiano — Capanna Alpina
ca. 17:00 Uhr
ca. 10 km
A ca.780m
ca. 4,5 Stunden
Lunchpaket mitnehmen
Trekkingschuhe, Bergbekleidung und Wanderstocke
Walter
€ 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60
s
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LEBEN IN DER ALMHUTTE

MUNT PLANFISTI, ZUM ZIEGENMELKEN
VOM 21.06 BIS ZUM 13.09.2023

* Kk Y Y

Mit einer leichten Wanderung kommst du zur Planfisti-Almhiitte, wo die Zeit
stillzustehen scheint. In dieser wunderschonen landlichen Architektur kannst
du dich im Ziegenmelken versuchen, der Zubereitung von Butter durch die
Besitzerin Maria beiwohnen und bei anderen typischen Almtatigkeiten dabei
sein. Das Bergleben im Kontakt mit der Natur aus der Nahe. Emotion pur.

ca. 4 Stunden

Munt Planfisti Alm (nicht inbegriffen)

Trekkingschuhe und Bergbekleidung

Igi

€ 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60

s

P Campolongo Pass (1.875 m) — Bec de Roces (2.160 m) — Munt Planfisti
Alm (1.990 m) — Campolongo Pass - Corvara

% 08:50 Uhr Tourismusbiiro Corvara (mit Bus zum Campolongo
Pass — gegen Gebiihr)

O ca. 16:00 Uhr

o ca. 15 km

I~ ca.285m

A ca.600m

G}
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DER KUNSTLERWEG

TRU DI ARTISC, EINE GALERIE UNTER FREIEM HIMMEL
12.07 | 26.07 | 09.08 | 23.08.2023

* YK

Tru di Artisc, der Kiinstlerweg, ist eine 2011 eingeweihte Freiluftgalerie zwischen
La Villa und San Cassiano, die Jahr fur Jahr mit neuen Werken bereichert wird.
Auf diesem einfachen Wanderweg entlang des Flusses kannst du Werke von
Kiinstlern aus den ladinischen Talern bewundern. Nach 3,5 Kilometern kommst
du zum Museum Ladin Ursus ladinicus, dem idealen Abschluss der Wanderung.
Entlang des Weges folgen nicht nur Skulpturen und Kunstwerke aufeinander,
sondern auch poetische Installationen mit Versen in ladinischer Sprache.
Einfach wunderbar!

5 Tourismusbiiro La Villa - Tru di Artisc — San Cassiano — Besichtigung
des Museums Ursus ladinicus (im Preis inbegriffen)

Q 09:00 Uhr Tourismusbiiro La Villa

L ca. 3,5 km

/~  ca.100m

O ca. 1 Stunde

= Trekkingschuhe und Bergbekleidung

% Christian

=) € 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |

Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60
e




MITTWOCH

DER BORKENKAFER, EIN BAUMFRESSER
DURCH DEN WALD MIT EINEM FORSTER
05.07 | 19.07 | 02.08 | 12.09.2023

* %k Yr Yo e

Nach dem Sturmtief Vaja, das Ende 2018 Millionen von Baumen umgerissen
hat, breitet sich in unseren Waldern ein schreckliches Insekt aus. Es findet in
den umgestiirzten Baumen seinen idealen Lebensraum. Auf diesem lehrreichen
Ausflug begleitet dich ein Forster, der klare, praktische und interessante
Informationen liber die Notlage liefert, in der sich unsere Walder seit einigen
Jahren befinden. Zu wissen, was um uns herum vorgeht, ist der erste Schritt,
um wirksame Losungen fiir die uns betreffenden Probleme zu finden.

Rundweg im ,Bosch de Ciaulunch” Wald
09:30 Corvara — Planac Parkplatz

ca. 12:30 Uhr

ca. 4,5 km

ca.250m

ca. 2 Stunden

Trekkingschuhe und Bergbekleidung

Roland

€ 15,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 9,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 12,00 | Kinder € 7,20

e
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ZWISCHEN MUHLEN VON EINST
DAS MUHLENTAL UND DAS LADINISCHE MUSEUM CIASTEL DE TOR
VOM 05.07 BIS ZUM 06.09.2023

Eine wunderschone Wanderung durch die Natur und Kultur der Dolomiten. Wir
begleiten dich auf einer Fihrung in das Val di Murins, das Mihlental, wo du die
acht perfekt erhaltenen Wassermiihlen bewundern kannst und wir dir ihre
Funktionsweise erklaren. Eine dieser Miihlen wurde fiir die Enthiilsung der
Gerste genutzt, die anderen fiir das Mahlen von Getreide. Und am Nachmittag
besuchst du schlieBlich das Ladinische Museum Ciastel de Tor in Sankt Martin
im Gadertal. Eine Zeitreise.

Vormittag: Besichtigung des Miihlentales
Nachmittag: Besichtigung des Museum Ladin Ciastel de Tor

% 09:30 Uhr Lungiarii — Parkplatz bei der Seres-Kapelle
O ca. 12:00 Uhr

® Trekkingschuhe und Bergbekleidung

%  Anneliese

=

*€ 10,00 Besichtigung der Miihlen | bis 17 Jahre kostenlos |
€ 15,00 Besichtigung der Mihlen und des Museum Ladin Ciastel de Tor

oag




DONNERSTAG
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IN DER BARENHOHLE

CONTURINES, EIN BARIGES SPEKTAKEL IN DER HOHLE
06.07 | 27.07 | 03.08 | 10.08 | 17.08 | 24.08 | 30.09.2023
* % % K Kk

Die 1987 entdeckte Conturines-Hohle ist gut 200 Meter lang und liegt auf einer
Hohe von 2.750 Metern. In ihr wurden die Knochen einer neuen Hohlenbarenart
gefunden, die spater den Namen Ursus ladinicus erhielt. Bislang handelt es
sich dabei um den hochstgelegenen Fund der Welt. Um diesen wahrhaft
faszinierenden Ort zu erreichen, musst du tausend Hohenmeter iberwinden,
zum Teil auf steilem Geroll. Aber das Spektakel ist dir sicher.

5 Capanna Alpina (1.726 m) - Col de Locia — Conturines Hohle
(2.750 m) - Capanna Alpina
08:30 Uhr San Cassiano — Capanna Alpina
ca. 16:00 Uhr
ca. 9 km
~ ca.1.100 m
ca. 7 Stunden
Lunchpaket mitnehmen
Trekkingschuhe, Bergbekleidung, Wanderstdcke und Stirnlampe
Bergfiihrer
*€20,00
P.S.: Guter Zustand und Trittsicherheit in den Bergen erforderlich!
Hohlen-Temperatur: 0°C
s

GLETSCHERBECKEN DES VALLON
AM FUSSE DER DOLOMITENWANDE
13.07 | 20.07 | 31.08.2023

* % %k e e

Das Gletscherbecken von Valun ist ein wahrlich aufregender Ort. Auf einem
Rundweg, mit einer Einkehr in der Kostner Schutzhiitte, naherst du dich den
schonen, majestatischen und bei Kletterern sehr beliebten iberhangenden
Dolomia-Cassiana-Wanden. Dann geht es bergab zum tiirkisfarbenen Lech de
Boé See, wo du entscheiden kannst, ob du mit der Kabinenbahn oder zu Fuf3
auf dem alten Weg zuriick nach Corvara willst. Super!

5 Corvara - Aufstieg mit Boé Gondelbahn (gegen Gebiihr) - Vallon
Gletscherbecken — Franz Kostner Hiitte (2.500 m) — Lech de Boé
See - Boé (2.224 m) — Corvara (optionaler Abstieg mit Gondelbahn -
gegen Geblihr)

09:30 Uhr Tourismusbiiro Corvara

ca. 16:30 Uhr

ca. 10,5 km

ca.435m

ca.1.095m

ca. 4,5 Stunden

Lunchpaket mitnehmen oder Einkehrmaglichkeit

Trekkingschuhe, Bergbekleidung und Wanderstocke

Alfred

€ 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60

s
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DONNERSTAG

HEILKRAUTER

AUF ENTDECKUNG DER THERAPEUTISCHEN WIRKUNGEN DER
ALPENFLORA

06.07 | 20.07 | 27.07 | 03.08 | 10.08 | 24.08 | 31.08 | 07.09 | 21.09 |
28.09.2023

* Yo Yoo e

Die Natur teilt Gberall kostbare Geschenke und Schatze aus. Zusammen mit
einer erfahrenen Krauterpadagogin lernst du Bergkrauter und Pflanzen mit
beruhigenden, heilenden, kosmetischen und kulinarischen Eigenschaften
kennen. Entlang des einfachen Weges verrat dir Helga einige Tricks, wie du
gesammelte Krauter in schmackhafte Gewlirze und Naturheilmittel verwandeln
kannst. Wohlgeriiche tberall.

Badia - Oies — Rainé — Badia

09:00 Uhr Badia - Parkplatz Kirche

ca. 13:00 Uhr

ca.3km

ca. 150 m

ca. 1 Stunde

Trekkingschuhe und Bergbekleidung

Helga

€ 15,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 9,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 12,00 | Kinder € 7,20
oe
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PLANAC - FOOD FOREST

WALDGARTEN, ODER AUCH DER ESSBARE WALD
13.07 1 17.08 | 14.09.2023

* e Y Yo e

Ja, was ist denn ein essbarer Wald oder ein Waldgarten, wie er auch genannt
wird? Es ist ein multifunktionaler Anbau von Baumen, Pflanzen, Arznei- und
Heilkrdutern, Beeren und anderen Waldfriichten. Unser 2021 angelegter Food
Forest basiert auf einem produktiven System, das dauerhaft CO2 bindet, die
Biodiversitatin den Alpen erhoht und zugleich die Bodenfruchtbarkeit verbessert.
Wir befinden uns in den Waldern beim Campolongo-Pass und Helga, unsere
Flhrerin, wird dich auf den Pfaden begleiten, um dir Wildkrauter, Beeren und
andere Geschenke der Natur, ihre Eigenschaften und ihre Verwendung in der
Kiche naher zu bringen.

Planac — Food Forest — Planac

09:30 Uhr Corvara — Planac Parkplatz

ca. 12:30 Uhr

ca. 3 km

ca. 150 m

ca. 1 Stunde

Trekkingschuhe und Bergbekleidung

Helga

€ 15,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 9,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 12,00 | Kinder € 7,20
s
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DONNERSTAG

LA VAL - EIN ENTDECKUNGSWURDIGES TAL

AUF DER ENTDECKUNG DER LADINISCHEN IDENTITAT
06.07 | 20.07 | 03.08 | 17.08 | 31.08.2023

* XY Yo e

La Valist das beste Beispiel dafiir, dass die harmonische Verbindung zwischen
Mensch und Landschaft eines der herausragendsten Merkmale der ladinischen
Kultur ist. Beim Besteigen des Glockenturms der alten Kirche von Wengen und
beim Wandern zwischen den ,Viles", den alten Bauerngehdften, wirst du unsere
historische Identitat wahrnehmen kénnen, angefangen bei der Sprache, ohne
dabei die angenehmeren Aspekte wie die Kiiche mit ihren traditionellen Gerichten
zu vernachlassigen. Das Schone schlief3t das Gute ja nicht aus.

P La Val - Tolpéi - Ciablun - Biei - La Val

9 09:30 Uhr Tourismusbiiro La Val

O ca. 16:00 Uhr

Lad ca. 5 km

I~ ca.285m

®  ca.2Stunden

M Ciablun (im Preis inbegriffen)

= Trekkingschuhe und Bergbekleidung

% Anneliese

=) € 30,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 18,00 | bis 4 Jahre kostenlos |

Alta Badia Summer Card: € 24,00 | Kinder € 14,40
s

WALDBADEN

EINTAUCHEN IN DIE NATUR
13.07 | 27.07 | 10.08 | 24.08.2023
* e Y Yo e

Das Waldbaden hat seinen Ursprung in Japan und basiert auf dem Kontakt mit
der Natur, um korperliche und geistige Vorteile wie den Abbau von Giftstoffen
und Stress zu erzielen. Auch das Immunsystem wird positiv beeinflusst. In
Zusammenarbeit mit Etifor bieten wir dir die Moglichkeit, einen starken
Entgiftungseffekt durch einen Spaziergang zu erleben. Er beginnt beim Sportplatz
von Wengen und fihrt auf einem zwanzigminitigen Weg zu einer
Schwefelwasserquelle in Al Bagn. Hier wird die Idee von Wohlbefinden und
Frieden sehr konkret. Probieren geht liber studieren.

5 Sportplatz La Val — Al Bagn — Sportplatz La Val

% 15:30 Uhr La Val — Sportplatz

O  ca. 17:30 Uhr

L ca. 3,8 km

/~  ca.100m

~ ca.57m

®  ca.1Stunde

® Trekkingschuhe und Bergbekleidung

%  Alexis

=] € 15,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 9,00 | bis 4 Jahre kostenlos |

Alta Badia Summer Card: € 12,00 | Kinder € 7,20
e




DONNERSTAG

ZUM WURZJOCH, ZWISCHEN BLUMEN UND FOSSILIEN

AUF DEM WEG ZWISCHEN GEOLOGIE UND ALPINEN 6KOSYSTEMEN
20.07 | 27.07 | 03.08 | 17.08 | 24.08.2023

* XY Yo e

Cilif y coréc, so heiBen Blumen und Fossilien auf Ladinisch. Wir sind am Ju de
Borz, dem Wiirzjoch mit herrlichem Blick auf den Peitlerkofel. Dank einer
angenehmen Wanderung zwischen Nadelbdaumen, Strauchern und Wiesen
wirst du das fossilisierte Meer der Dolomiten beobachten kannen. Eine Maglichkeit,
die Geschichte der Dolomiten durch die Verbindung zwischen Gestein, Vegetation
und Fauna zu entdecken. Mit deiner Teilnahme erhaltst du eine ErmaBigung
auf die Eintrittskarte fiir das Museum Ladin Ciastel di Tor in Sankt Martin. Sehr
sehenswert.

14:30 Uhr Anterméia — Parkplatz Wiirzjoch

ca. 17:00 Uhr

ca. 100 m

ca. 2 Stunden

Trekkingschuhe und Bergbekleidung

Wanderflhrer

*€10,00 | bis 17 Jahre Kostenlos | € 15,00 gefiihrte Wanderung und
Besichtigung des Museum Ladin Ciastel de Tor

e
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FREITAG

UNTERWEGS MIT EINER GEOLOGIN

DIE DOLOMITEN DER SELLAGRUPPE, WIE DU SIE NOCH NIE GESEHEN HAST
VOM 23.06 BIS ZUM 15.09.2023

* % %k e e

Was konnen Felsen erzdhlen? Und die horizontalen Schichtungen? Warum hat
die Dolomitenlandschaft eine bestimmte Form? Eine wahrlich erstaunliche
Geometrie? Auf diese und viele andere Fragen antwortet dir Rossana, eine
erfahrene Geologin und Gebietskennerin, die dich auf einer unglaublichen und
faszinierenden Zeitreise mit praktischen Experimenten rund um die Sellagruppe
begleitet. Einfach herrlich.

5 Grodnerjoch (2.121 m) — Pisciadui Wasserfall - Mittagstal - Colfosco
(1.645 m)

09:30 Uhr Tourismusbiiro Colfosco (mit Bus zum Grédnerjoch — gegen
Gebiihr)

ca. 16:00 Uhr

ca. 6 km

ca.120m

ca.610m

ca. 2,5 Stunden

Lunchpaket mitnehmen

Trekkingschuhe und Bergbekleidung

Rossana

€ 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60

0%

QREXQNTIC <




DIE UNGLAUBLICHE SCHNEEHOHLE

AUF DER ENTDECKUNG DER MAGIE VON TRU DI PRA
VOM 02.06 BIS ZUM 06.10.2023

* Kk Y Y

Eine leichte Wanderung, die bei den herrlichen Armentara-Wiesen mit ihrer
prachtvollen Blumenvielfalt beginnt und zum FufB3e des Heiligkreuzkofels fiihrt,
wo er sich auBergewdhnlich schon, imposant und eindrucksvoll gibt. Hier
findest du eine erstaunliche Hohle, die jedes Jahr dank der Schneefalle im
Winter und dem anschlieBenden Schmelzen des Eises an den Wanden des
Zehners und des Heiligkreuzkofels wie von Zauberhand wieder entsteht. Reine
Magie.

P Furnacia (1.568 m) — Armentara — La Crusc/ Heiligkreuz (2.045 m) —
Schneehdhle — Armentara - Furnacia

% 09:00 Tourismusbiiro La Val — mit Privatauto bis Furnacia

O ca. 16:00 Uhr

L ca. 13 km

AR ca. 600 m

O ca. 5 Stunden

¥ Lunchpaket mitnehmen

® Trekkingschuhe, Bergbekleidung und Wanderstocke

% Gerhard

=] € 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |

Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60
s

SAMSTAG

EINE ZU SCHONE SCHARTE

FORCELA SALARES, UNENDLICHE EMOTIONEN
VOM 10.06 BIS ZUM 07.10.2023

* Kk kX

Mitten in den Gipfeln, mit Blicken in die eine oder andere Richtung. Was fiir ein
Spektakel! Und bevor du Forcela Salares, eine der schonsten Scharten in der
ganzen Gegend, erreichst, geht es vorbei an Edelweifl und am wunderschdonen
Lagazuoi-See, der standig seine Farbe andert. Wir befinden uns im Naturpark
Fanes-Sennes-Prags und haben einen spektakularen Blick auf den Lagazuoi
und die Conturines.

ca. 3,5 Stunden

Lunchpaket mitnehmen oder Einkehrmaoglichkeit

Trekkingschuhe, Bergbekleidung und Wanderstocke

Igi

€ 20,00 | Kinder von 5 bis 12 Jahren € 12,00 | bis 4 Jahre kostenlos |
Alta Badia Summer Card: € 16,00 | Kinder € 9,60

e

5 Valparola Pass (2.168 m) — Forcela Salares Scharte (2.283 m) - Lech
de Lagacié See - Utia Scotoni Hiitte — Capanna Alpina — Sciaré

9 09:15 Uhr San Cassiano — Sciaré Parkplatz (09:27 Uhr mit Bus zum
Valparola Pass - gegen Geblihr)

O ca. 17:00 Uhr

o ca. 12 km

/~  ca.550m

~ ca.1.000 m

C}
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GUT ZU WISSEN

Der Teilnehmer ist fir sich selbst verantwortlich, ist sich liber die eventuellen Risiken
im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Wanderung bewusst und sieht sich im
Stande sie zu bewaltigen, ist im Besitz der notwendigen korperlichen und psychischen
Voraussetzungen fiir die Teilnahme an die Wanderung.

Der Teilnehmer verpflichtet sich die Anweisungen des Guides zu folgen.

Ein Entfernen aus der Gruppe liegt in der Verantwortung des Teilnehmers und entbindet
den Guide von jeglicher Verantwortung fir den Teilnehmer.

Die Kosten der Aufstiegsanlagen, Fahrten mit Verkehrsmitteln und Verpflegung, sofern
nicht anders angegeben, sind im Preis nicht inbegriffen.

Aus Sicherheitsgriinden kdnnen das Tourenziel oder die Route verandert werden.

Die Anmeldung wird mit der Zahlung der Teilnahmegebiihr bestatigt.

Die Rickerstattung der bezahlten Teilnahmegebdhr ist nur im Fall einer Absage der
Wanderung seitens der Tourismusgenossenschaft Alta Badia (z. B. wegen Schlechtwetter)
oder mit einer arztlichen Bescheinigung des Teilnehmers vorgesehen.

Haustiere sind nicht erlaubt.

Kinderwagen sind nicht erlaubt.

Bei der Veranstaltung kénnen Foto- und Videoaufnahmen durchgefiihrt werden, zum
Zwecke der Dokumentation und Bewerbung der Veranstaltung und des Gebietes. Die
Aufnahmen konnen auf Webseiten, in sozialen Netzwerken und in den Medien unter
Beachtung der Datenschutzvorschriften verwendet und veroffentlicht werden.

PREISE

Die angegebenen Preise in dieser Broschiire sind um 50 % reduziert und gelten ausschlieBlich
flir Gaste, die in den Mitgliedsbetrieben der Tourismusgenossenschaft Alta Badia untergebracht
sind und den Alta Badia Guest Code vorweisen. (*Mit Ausnahme der mit einem Sternchen
gekennzeichneten Preise.)

LEGENDE

AH2PEXOX»TICoY

Wegverlauf leicht

Treffpunkt und Uhrzeit leicht bis mittelschwer
Rickkehr mittelschwer

Strecke mittelschwer bis anspruchsvoll
Hohenunterschied im Aufstieg anspruchsvoll
Hohenunterschied im Abstieg

Gehzeit & vom Wanderfiihrer
Mahlzeit gesprochene Sprachen
Ausriistung

Begleiter

Preis

KONTAKTE & WICHTIGE TELEFONNUMMERN

ALPINE GUIDES

Alta Badia Guides
Tel. +39 0471 836898 | info@altabadiaguides.com
www.altabadiaguides.com

Ingo Irsara
Tel. +39 328 8288649 | info@ingoirsara.com
www.ingoirsara.com

Kurt Walde
Tel. +39 335 213842 | kurt@waldel.com

Diego Zanesco
Tel. +39 348 7980870 | hello@enrosadira.eu
www.enrosadira.eu

Andy Schafer
Tel. +39 348 6713384 | info@schaeferandy.com
www.schaeferandy.com

Enrico Baccanti
Tel: +39 347 3651274 | info@enricobaccanti.com
www.enricobaccanti.com

Mountain Sport Resort Colfosco
Tel. +39 0471 836128 | info@bike-hike.it
www.bike-hike.it

WANDERFUHRER VAL BADIA

Renate
Tel. +39 333 7504808

@)

> BERGRETTUNG
> FEUERWEHR

> NOTRUF

> CARABINIERI

112



COLMAR AND ALTA BADIA:
IN CASE OF ADVENTURE

Made from sustainable materials, the Colmar Mountain Attitude SS23 collection combines
sporty and elegant shapes inspired by the colours of nature. Perfect garments to be worn in
layers and designed for all mountain activities, which Alta Badia also proposes for the spring-
summer season.

The Colmar designs are definitely comfortable and efficient for sports, but also elegant. They
are perfect for those who like to do sport but with style. The Alta Badia resort, with its panoramic
views, hiking trails and refuges where you can eat dishes prepared by gourmet chefs or where
you can find hidden wine cellars. It is the perfect place for those who wear the spring/summer
collection.




LOCATION

Corvara 1.568 m FOLLOW US ON
Str. Col Alt, 36 | 1-39033 Corvara #ALTABADIA
Tel. +39 0471 836176 | Fax +39 0471 836540

corvara@altabadia.org f y °
Dolomites - Italy

Colfosco 1.645 m

Str. Pecéi, 2 | 1-39033 Colfosco Design: Agentur WIR —
Tel. +39 0471 836145 | Fax +39 0471 836744 OE & WIR GmbH
colfosco@altabadia.org Druck: Girardi Print Factory
Fotos: Alex Moling,
LaVilla 1.433 m Fredy Planinschek

Str. Colz, 75 | 1-39036 La Villa
Tel. +39 0471 847037 | Fax +39 0471 847277
[EMIEICQENELEL[ENe] Y]

San Cassiano 1.537 m

Str. Micura de RU, 26 | 1-39036 San Cassiano
Tel. +39 0471 849422 | Fax +39 0471 849249
sancassiano@altabadia.org

Badia 1.324 m

Str. Pedraces, 29/A | 1-39036 Badia

Tel. +39 0471 839695 | Fax +39 0471 839573
badia@altabadia.org

La Val - Wanderdorf 1.348 m

Str. San Senese, 1 | 1-39030 La Val

Tel. +39 0471 843072 | Fax +39 0471 843277
laval@altabadia.org
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