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COMUNICATO STAMPA

UN LIBRO, UN RIFUGIO 2026 
TORNA LA RASSEGNA CHE PORTA IN ALTA BADIA GRANDI FIRME DEL GIORNALISMO, DELLA CULTURA E DELLA DIVULGAZIONE

Un appuntamento ormai consolidato dell'estate culturale altoatesina, capace di coniugare la bellezza del paesaggio dolomitico con momenti di approfondimento e confronto sui grandi temi dell'attualità. Dal 27 luglio al 18 agosto Corvara ospita la 22ª edizione di “Un libro, un rifugio”, curata da Simona Bondanza.

Alta Badia (Bolzano) - Anche quest'anno il programma propone un percorso ricco e variegato che attraversa argomenti centrali per comprendere il presente: dalla libertà di informazione alle trasformazioni geopolitiche globali, dalla memoria storica alla salute mentale, dal benessere psicofisico ai diritti umani, fino alle questioni economiche che incidono sulla vita quotidiana. Accanto ai temi di attualità trovano spazio anche storie di sport, esperienze di vita e romanzi che raccontano il mondo contemporaneo attraverso prospettive originali e coinvolgenti.
Nella Sala Manifestazioni di Corvara si alterneranno firme prestigiose come Massimo Nava, Tiziana Ferrario, Francesco Costa, Giada Messetti, Michela Marzano, Maria Rosa Quario, Eliana Liotta, Pegah Moshir Pour, Antonella Viola, Giovanni Grasso e Carlo Cottarelli, protagonisti di incontri che offriranno al pubblico strumento di lettura, spunti di riflessione e occasioni di dialogo su questioni che riguardano da vicino la società di oggi.
La rassegna conferma così la propria vocazione a essere non solo un luogo di presentazione di libri, ma uno spazio di incontro tra autori e lettori, tra cultura e territorio, dove il confronto delle idee diventa occasione di crescita e partecipazione. Un calendario di appuntamenti che invita residenti, ospiti e appassionati a vivere l'estate in montagna anche come esperienza culturale, nel segno della curiosità, della conoscenza e della condivisione.

Massimo Nava – “Tastiere in gabbia”
Lunedì 27 luglio, ore 18.00: Un incontro dedicato al tema della libertà di informazione e alle nuove forme di pressione che possono condizionare il lavoro dei media nelle democrazie contemporanee.
Tiziana Ferrario – “Anna K. Il romanzo della straordinaria vita di Anna Kuliscioff”
Sabato 1° agosto, ore 18.00: L’autrice ripercorre la vicenda umana e politica di Anna Kuliscioff, figura centrale del socialismo italiano e protagonista di una stagione decisiva della storia del Novecento.
Francesco Costa e Giada Messetti – “Cina e Stati Uniti: il grande confronto”
Domenica 2 agosto, ore 21.00: Una conversazione dedicata agli equilibri geopolitici globali e al rapporto tra le due superpotenze che stanno ridefinendo il panorama internazionale.
Michela Marzano – “Qualcosa che brilla”
Martedì 4 agosto, ore 18.00: Attraverso il suo nuovo romanzo, l’autrice affronta i temi della salute mentale, della fragilità adolescenziale e delle sfide educative e familiari contemporanee.
Maria Rosa Quario – “Due vite. Slalom in parallelo con mia figlia Federica Brignone”
Venerdì 7 agosto, ore 18.00: Un racconto che intreccia sport, famiglia e passione attraverso le esperienze di due protagoniste dello sci italiano appartenenti a generazioni diverse.
Eliana Liotta – “La mente radiosa”
Domenica 9 agosto, ore 18,00: Un viaggio tra neuroscienze, alimentazione e benessere per comprendere come nutrire il cervello e favorire l’equilibrio mentale ed emotivo.
Pegah Moshir Pour – “La casa dimenticata”
Martedì 11 agosto, ore 21.00: Un romanzo che intreccia memoria, identità e desiderio di libertà, offrendo uno sguardo sulla società iraniana contemporanea e sulle sue trasformazioni.
Antonella Viola – “Parlami d’amore”
Venerdì 14 agosto, ore 18.00: La nota immunologa accompagna il pubblico in un percorso tra scienza, emozioni e relazioni per comprendere i meccanismi biologici dell’amore e dei legami umani.
Giovanni Grasso – “Finché durerà la terra”
Domenica 16 agosto, ore 18.00: Un romanzo che affronta con ironia e profondità il rapporto tra fede, potere e bisogno di credere, attraverso una vicenda ricca di colpi di scena.
Carlo Cottarelli – “L’economia facile”
Martedì 18 agosto, ore 18.00: Un appuntamento dedicato ai temi economici che incidono sulla vita quotidiana, spiegati con un linguaggio chiaro e accessibile a tutti.

Tutti gli appuntamenti si svolgono presso la sala manifestazioni di Corvara. L’ingresso è libero e senza necessità di iscrizione. 


Per informazioni: Uffici turistici Alta Badia – www.altabadia.org – Tel.: 0471/836176-847037 – Email: info@altabadia.org

Ufficio Stampa Alta Badia: 
Nicole Dorigo: Cell. 338/9506830 – Email: press@altabadia.org
Stefanie Irsara: Cell. 340/8738833 – Email: stefanie.irsara@altabadia.org 
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