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ALTA BADIA - ENROSADIRA TRAIL
LA CORSA CHE CELEBRA LE DOLOMITI TRA SPORT, NATURA E PASSIONE

Il 10 ottobre 2026 La Val in Alta Badia ospiterà la prima edizione ufficiale della manifestazione. Tre percorsi di 20, 40 e 55 chilometri accompagneranno i runner attraverso alcuni degli scenari più suggestivi dell'Alta Badia, nel periodo in cui l'autunno accende le Dolomiti con i colori dell'Enrosadira. Le iscrizioni sono aperte ad un numero limitato di partecipanti e possono essere effettuate online, a questo link www.enrosadira.org. 

Alta Badia (Bolzano) - L'autunno dolomitico si arricchisce di un nuovo appuntamento; dedicato alla corsa in montagna. Sabato 10 ottobre 2026 andrà in scena la prima edizione ufficiale dell'Enrosadira Trail, manifestazione di trail running che porterà gli atleti a correre tra sentieri alpini, masi ladini, boschi dorati e alcune delle montagne più iconiche delle Dolomiti Patrimonio Mondiale UNESCO.
Dopo l'Edizione Zero che ha permesso di testare percorsi e organizzazione insieme alla community dei trail runner, l'evento debutta ufficialmente con un format costruito attorno alle esigenze degli atleti e alla valorizzazione del territorio. La filosofia dell'Enrosadira Trail è racchiusa nel motto "Da atleti, per atleti", una manifestazione nata dall'ascolto di chi la montagna la vive ogni giorno e pensata per offrire un'esperienza autentica, lontana dalle grandi competizioni di massa.
“L’obiettivo era quello di creare un evento costruito insieme agli atleti, ascoltando le loro esigenze e raccogliendo i loro suggerimenti per migliorare continuamente l’esperienza di gara – afferma Stefan Sottara, presidente dell’Associazione Uniun dl Sport La Val. – Vogliamo che l’Enrosadira Trail sia molto più di una competizione: un momento di incontro, condivisione e valorizzazione del nostro territorio, dove ogni partecipante possa sentirsi parte di una grande comunità legata alla passione per la montagna”.

I PERCORSI
Il programma prevede tre distanze, studiate per accogliere runner con diversi livelli di preparazione: 20 km con 1.250 metri di dislivello positivo, 40 km con 2.450 metri di dislivello e 55 km con 3.400 metri di dislivello, quest'ultimo un anello che attraversa alcuni dei luoghi simbolo dell'Alta Badia. Tutti i percorsi partiranno e si concluderanno a La Val, paese che dal 2015 fa parte dei paesi escursionistici d’Europa (European Hiking Village), toccando località come Badia, La Villa, Corvara e San Cassiano e transitando ai piedi del Sas dla Crusc, del Sassongher, tra i Prati Rit e il Gardenaccia.

La scelta della data non è casuale. Ottobre rappresenta uno dei momenti più affascinanti dell'anno sulle Dolomiti: i larici si tingono d'oro e il fenomeno dell'Enrosadira, che al tramonto colora le montagne di sfumature rosate e arancioni, regala scenari unici. Proprio questo spettacolo naturale dà il nome alla manifestazione, che punta a diventare un appuntamento di riferimento per chi cerca un trail running immerso nella natura e nella cultura ladina.


COME ISCRIVERSI
Le iscrizioni sono già aperte e il numero dei partecipanti è limitato, con un massimo di 150 atleti per ciascuna distanza, per preservare la qualità dell'esperienza e garantire il massimo rispetto dell'ambiente alpino attraversato dalla manifestazione.
L’iscrizione è obbligatoria e ha un costo di 50,00€ (percorso 20K, sold out), 60,00€ (percorso 40K) oppure 70,00€ (percorso 55K) a persona. Questa può essere effettuata online sul sito www.enrosadira.org. 


Per informazioni: Uffici turistici Alta Badia – www.altabadia.org – Tel.: 0471/836176-847037 – Email: info@altabadia.org oppure info@enrosadira.org 

Ufficio Stampa Alta Badia: 
Nicole Dorigo: Cell. 338/9506830 – Email: press@altabadia.org
Stefanie Irsara: Cell. 340/8738833 – Email: stefanie.irsara@altabadia.org 
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