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PRESSEMITTEILUNG

ALTA BADIA
DIE LADINISCHE WELT MIT NOS LADINS – WIR LADINER ENTDECKEN

Die Kultur und die alten Traditionen bilden seit jeher die Identität der Ladiner, der Bevölkerung, die diese Täler bewohnt. Im Herzen der Dolomiten UNESCO Welterbe, zeichnet sich Alta Badia als ein authentisches Gebiet aus, in dem Bräuche und Traditionen weiterhin Teil des täglichen Lebens sind. Die Einheimischen legen großen Wert darauf, diese Werte mit den Besuchern zu teilen und bieten auch im Sommer 2026 erneut die Termine mit Nos Ladins – Wir Ladiner an. Es handelt sich um besondere Gelegenheiten, Zeit mit den Einheimischen zu verbringen.

Alta Badia (Südtiroler Dolomiten/Italien) – Die Kultur und Traditionen des Urlaubsortes näher kennenzulernen bedeutet, die eigene Reise mit authentischen Emotionen und bleibenden Erinnerungen zu bereichern. Genau das bieten die Veranstaltungen von Nos Ladins – Wir Ladiner. Die Protagonisten des Sommers 2026 sind fünf Personen, jede mit ihrem eigenen Lebensweg, vereint durch die Zugehörigkeit zur ladinischen Kultur und eine starke Verbundenheit mit ihrer Heimat. Dank dieser Initiative haben die Gäste von Alta Badia die Möglichkeit, einige Stunden wie echte Einheimische zu verbringen. So kommen sie direkt in Kontakt mit Menschen, Orten und Traditionen, die das Wesen der lokalen Geschichte und Kultur ausmachen. Auch in dieser Ausgabe werden neue Persönlichkeiten vorgestellt, die das Interesse der Teilnehmer mit verschiedenen Aktivitäten von Juni bis September weiter anregen.

ALLE TERMINE
NEU: DAS LEBEN AUF DEM BAUERNHOF
Alisa hat gemeinsam mit ihrem Mann Daniel einem alten, verlassenen Stall in Colfosco neues Leben eingehaucht und ihn in einen biologischen Lehrbauernhof inmitten der Natur der Dolomiten verwandelt. Seit 2019 widmen sie sich mit Leidenschaft der Pflege von Lamas, Alpakas, Tibetziegen, Hühnern und Bienen, im Einklang mit Umwelt und Bergtraditionen. Während des Erlebnisses am 14. und 28. Juli empfängt Alisa die Gäste auf ihrem Hof und erzählt vom Alltag zwischen Natur und Arbeit. Die Teilnehmer können die Tiere aus nächster Nähe kennenlernen und die täglichen Abläufe auf dem Bauernhof entdecken. Eine authentische Gelegenheit, das wahre Wesen des Berglebens zu erleben und zu verstehen.

NEU: EINE REISE IN BILDERN
Freddy Planinschek, in Alta Badia geboren und aufgewachsen, ist einer der Fotografen, die dieses Gebiet im Laufe der Zeit am besten dokumentiert haben. Durch sein Objektiv hat er Ereignisse, Lebensmomente und die Veränderungen des Tals festgehalten und so ein wertvolles visuelles Gedächtnis geschaffen. Seine Bilder erzählen von Menschen, Traditionen und Landschaften und bewahren die Identität eines sich wandelnden Gebietes. Während der Treffen am 17. und 31. Juli sowie am 2. September begleitet er die Gäste auf eine Reise zwischen Vergangenheit und Gegenwart und zeigt, wie sich das Leben in den Bergen im Laufe der Zeit verändert hat. Die Fotografien werden so zu echten Erzählungen. Eine authentische Erfahrung, um Alta Badia durch den Blick eines Zeitzeugen zu entdecken.

NEU: EIN TAG AUF DER WEIDE
Daniel hat schon als Kind die Welt der Weidewirtschaft entdeckt, indem er seinem Vater auf die Almen folgte und das Leben eines Hirten kennenlernte. Diese anfängliche Neugier wurde im Laufe der Jahre zu einer echten Leidenschaft, die er durch erste Erfahrungen mit seinem Hund und seinen Tieren weiterentwickelte. Seit 2022 widmet er sich vollständig dieser Tätigkeit und hat sie zu seinem Beruf gemacht. Während des Erlebnisses verbringt man gemeinsam mit einem Guide und Daniel einen Tag auf der Alm, zwischen Herden und Natur. Am Morgen begleitet man die Herde zu den Weiden, wo man eine Pause in ruhiger Umgebung einlegt. Eine authentische Gelegenheit, den Rhythmus der Berge und das Leben eines Hirten kennenzulernen. Die Termine sind am 22. Juli und 25. August.

KOCHKURS IN DEN BERGEN
Die Leidenschaft für die Küche und die Liebe zu den Bergen vereinen sich in der Geschichte von Davide, einem Personal Chef, der gastronomische Events auf 1850 Metern Höhe organisiert, bei denen jedes Gericht die ladinische Tradition mit einem modernen Touch erzählt. Nach einer geführten Wanderung entlang des Künstlerwegs erreicht man eine Hütte inmitten der Natur, wo Davide einen Kochkurs zu einem Gericht der ladinischen Küche leitet und Geheimnisse sowie praktische Tipps für die Zubereitung verrät. Nach dem Kurs folgt der am meisten erwartete Moment: die Verkostung. Die Termine mit Davide finden am 29. Juli, 5. August, 27. August und 9. September jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr statt.

BESUCH IN DER KÄSEREI
Fabian wurde mit der Leidenschaft für das Kochen geboren. Nach Jahren als Koch entschied er sich, sich der Käseherstellung auf dem Familienhof zu widmen. Am 24. Juni sowie am 1. und 8. Juli von 14:00 bis 16:00 Uhr können die Teilnehmer von Nos Ladins – Wir Ladiner eine echte Reise in das Herz der Käsetradition unternehmen. Der Besuch beginnt mit der Entdeckung des Hofes, eines authentischen Ortes, an dem die Zeit stehen geblieben zu sein scheint. Hier taucht man in die Welt der Käseproduktion in einer mehrfach ausgezeichneten Käserei ein, beobachtet die verschiedenen Produktionsphasen aus nächster Nähe und besichtigt die Räumlichkeiten, in denen dieses hervorragende Produkt entsteht. Den Abschluss bildet eine Verkostung handwerklich hergestellter Käsesorten, um die echten Aromen der Berge zu genießen.

Informationen: Tourismusbüros Alta Badia – www.altabadia.org – Tel.: +39 (0)471/836176-847037 – Email: info@altabadia.org

Pressebüro Alta Badia: 
Nicole Dorigo: Mobil. +39 338/9506830 – Email: press@altabadia.org
Stefanie Irsara: Mobil. +39 340/8738833 – Email: stefanie.irsara@altabadia.org 
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