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PRESSEMITTEILUNG

ALTA BADIA – ENROSADIRA TRAIL

DOLOMITEN, SPORT UND NATUR
EIN EINZIGARTIGES TRAILRUNNING-ERLEBNIS


Am 10. Oktober 2026 findet in La Val in Alta Badia die erste offizielle Ausgabe der Veranstaltung statt. Drei Strecken über 20, 40 und 55 Kilometer führen die Läuferinnen und Läufer durch einige der eindrucksvollsten Landschaften von Alta Badia, genau zu jener Jahreszeit, in der der Herbst die Dolomiten, UNESCO Welterbe, mit den Farben der Enrosadira erstrahlen lässt. Die Anmeldung ist bereits geöffnet. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen sind online unter www.enrosadira.org möglich.

Alta Badia (Südtiroler Dolomiten/Italien) – Der Herbst in den Dolomiten erhält ein neues sportliches Highlight: den Enrosadira Trail. Am Samstag, den 10. Oktober 2026, feiert der Trailrunning-Wettbewerb seine erste offizielle Ausgabe und führt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer über alpine Pfade, vorbei an ladinischen Bauernhöfen, durch goldene Wälder und zu einigen der berühmtesten Berge der Dolomiten.
Nach der Null-Ausgabe, bei der Strecken und Organisation gemeinsam mit der Trailrunning-Community getestet wurden, startet die Veranstaltung nun offiziell mit einem Format, das konsequent auf die Bedürfnisse der Athletinnen und Athleten sowie auf die Aufwertung des Territoriums ausgerichtet ist. Die Philosophie des Enrosadira Trail spiegelt sich im Motto „Von Athleten für Athleten“ wider: eine Veranstaltung, die aus dem Dialog mit Menschen entstanden ist, die die Berge täglich erleben, und die ein authentisches Lauferlebnis abseits großer Massenveranstaltungen bieten möchte.
„Unser Ziel war es, eine Veranstaltung gemeinsam mit den Athletinnen und Athleten zu entwickeln, ihre Bedürfnisse anzuhören und ihre Anregungen aufzugreifen, um das Rennerlebnis kontinuierlich zu verbessern“, erklärt Stefan Sottara, Präsident des Vereins Uniun dl Sport La Val. „Wir möchten, dass der Enrosadira Trail weit mehr als nur ein Wettkampf ist: ein Moment der Begegnung, des Austauschs und der Wertschätzung unserer Heimat, bei dem sich jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer als Teil einer großen Gemeinschaft fühlt, die die Leidenschaft für die Berge verbindet.“

DIE STRECKEN
Das Programm umfasst drei Distanzen, die Läuferinnen und Läufern unterschiedlicher Leistungsstufen gerecht werden: 20 km mit 1.250 Höhenmetern, 40 km mit 2.450 Höhenmetern und 55 km mit 3.400 Höhenmetern, eine Rundstrecke, die einige der bekanntesten Orte von Alta Badia miteinander verbindet.
Alle Strecken starten und enden im Dorf La Val, das seit 2015 zu den European Hiking Villages gehört. Die Routen führen unter anderem durch Badia, La Villa, Corvara und San Cassiano, sowie am Fuße vom Heiligkreuzkofel, Sassongher und Gardenaccia vorbei und durchqueren unter anderem auch die Rit-Wiesen.

Die Wahl des Datums ist kein Zufall. Der Oktober zählt zu den faszinierendsten Monaten in den Dolomiten: Die Lärchen färben sich goldgelb und das Naturschauspiel der Enrosadira, das die Berge bei Sonnenaufgang und -untergang in rosa- und orangefarbenes Licht taucht, schafft eine einzigartige Atmosphäre. Genau dieses Naturphänomen gab der Veranstaltung ihren Namen. Ziel ist es, den Enrosadira Trail als festen Termin für alle zu etablieren, die Trailrunning inmitten unberührter Natur und der ladinischen Kultur erleben möchten.

ANMELDUNG
Die Anmeldung ist bereits geöffnet. Um die Qualität des Erlebnisses zu sichern und die alpine Naturlandschaft bestmöglich zu schützen, ist die Teilnehmerzahl auf 150 Athletinnen und Athleten pro Distanz begrenzt.
Die Teilnahmegebühr beträgt 50,00 € für die 20-km-Strecke (bereits ausgebucht), 60,00 € für die 40-km-Strecke und 70,00 € für die 55-km-Strecke.
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online unter www.enrosadira.org.


Informationen: Tourismusbüros Alta Badia – www.altabadia.org – Tel.: +39 (0)471/836176-847037 – Email: info@altabadia.org oder info@enrosadira.org. 

Pressebüro Alta Badia: 
Nicole Dorigo: Mobil. +39 338/9506830 – Email: press@altabadia.org
Stefanie Irsara: Mobil. +39 340/8738833 – Email: stefanie.irsara@altabadia.org 
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